KLATRVY UNIVERZITAII ~ (HLAVE
TRETIHO VEKU

ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI

Vazené posluchacky, vazeni posluchadi,

pfedkladame vam programovou nabidku pro akademicky rok 2018/19. Nase Univerzita tretiho véku
nabizi kvalitni, systematické a cenové dostupné zajmové vzdéladvani se stale inovovanym
obsahem.

Studium na Univerzité tfetiho véku (U3V) ZapadoCeské univerzity v Plzni je soucasti systému
celozivotniho vzdélavani, tj. mimo ramec bézného denniho studia, nabizeného univerzitou a je
uréeno pro zajemce z fad seniorll a osob ve 3. stupni invalidniho duchodu, ktefi maji zajem o
rozSifovani znalosti a dusevni aktivitu.

U3V ZCU v Plzni ma skvélou reputaci a vysokou navtévnost diky svym kvalitnim prednasejicim.
VPlzni je nabizeno jiz od roku 1992. V Klatovech nabizime studium od roku 2013 ve
spolupraci s obecné prospésnou spole¢nosti Uhlava.

Organizacni pokyny a informace

Informace o nabizenych vzdélavacich programech a
terminech zapisii najdou zajemci také na internetovych Eesg
strankach www.u3v.zcu.cz a www.uhlava.cz. Dotazy lze g
zasilat na emailovou adresu: u3v@uhlava.cz. Kdo nema |
k dispozici internet, muze vyuzit pevné linky: 376 311 745
nebo pfijit osobné. Kancelar Uhlava, 0.p.s. najdete v budové
Regionalniho centra socialni integrace a celozivotniho
vzdélavani (byvaly Dominikansky klaster), Planicka 174,
Klatovy.

Organizaéni zajisténi

Mgr. Magdalena Edlova, DiS., organizacni fizeni U3V, email: edlova@rek.zcu.cz, tel: 377631907
Garant U3V

doc. Ing. Josef Prisa, CSc.

Adresa

Jungmannova 1, Plzen - kancelar JJ 113b.

Prihlaseni

Piihlasky prijima Uhlava, o.p.s. v pfedem stanovenych terminech (viz posledni stranka tohoto
materialu). Zapisy do program( se uskuteCnuji do vy€erpani kapacit uceben, provadi se na
jméno a jsou tudiz neprenositelné na jinou osobu (na pfednasky neni povolen pfistup
nezapsané vefejnosti). Zajemce k zapisu nemusi pfijit osobné, muze o vyfizeni administrativnich
ukonu pozadat rodinného pfislusnika, znamé nebo spolutéastniky studia. K zépisu si (novi
posluchaci) musi prinést: pasovou fotografii na studijni priikaz a doporucujeme mit s sebou
presnou ¢astku na zapisné. Zapisné je nevratné. Formular pfihlasky zajemci obdrzi pfi zapisech.
Pozvéte své pratele a znamé, ktefi jiz dosahli seniorského véku a zatim nejsou posluchaci
Univerzity tfetiho véku.


http://www.u3v.zcu.cz/
http://www.uhlava.cz/

NABIDKA NA AKADEMICKY ROK 2018/19

Obsah prednasek uvadime pouze anotaci. Zména terminu, témat prednasky a lektort
vyhrazena.

Pokud neni uvedeno jinak, budou se prednasky konat v 1. patfe budovy Regionalniho centra
socialni integrace a celozZivotniho vzdélavani (byvaly Dominikansky klaster), Planicka 174, Klatovy.

utery

Feuersteinova metoda instrumentalniho obohacovani aneb Rozvijejte svij
intelekt — utery (lichy tyden) 15.30 — 17.00 hod., zadiname 9. 10. 2018

Feuersteinova metoda instrumentalniho obohacovani (pod zkratkou FIE) pfind$i vynikajici
vysledky ve zvySovani schopnosti myslet, feSit problémy a v rozvijeni schopnosti ucit se.
Vyuzivame ji jednak jako nastroj rozvoje a zvySovani intelektového potencialu manazerd, studentd,
nadanych Zaku, také jako napravny program pro Zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami nebo
pro lidi s pourazovymi poSkozenimi mozku.

Program je zaméfen na zvyovani udebniho potencialu a reflektovani svého mysleni. Ugastnici se
nauci hodnotit své poznavaci dovednosti, zobecnit zplsoby uvaZzovani a aplikovat své strategie do
zivota. UCi se tak metakognici nebo metamysileni.

Program FIE sestava z vice nez 500 stranek cviCeni ,papir a tuzka“, rozdélenych do dvaceti

instrumentl. Kazdy instrument je zaméfen na specifickou kognitivni schopnost (analyza, dedukce

aj.), sam je v8ak urCen k ziskavani mnoha dal§ich kompetenci. Je mozné pracovat s jednotlivci i s

celymi skupinami. Skupinové pouziti metody ma velkou vyhodu ve sdileni postupl prace, nazor(

na feSeni UkolU i vytvareni aplikaci v bézném Zivoté.

V8echna cviCeni instrumentu jsou konstruovana tak, Ze je stupfiovana jejich obtiznost a sloZitost.
Garant a vyucujici: RNDr. Katefina Vagnerova

streda

Pamatky a pamatkové rezervace a zény v Plzeriském kraji - stfeda (sudy tyden)
15.30 - 17.00 hod., zaciname 19. 9. 2018

Pamatky jsou neodmyslitelnou soucasti prostredi, které nas obklopuje. Jsou jedinecnym dokladem
zivota a umu predeslych generaci a pomysinym mostem mezi minulosti a sou¢asnosti. Jsou krasné
na pohled i tajemné uvnitf, vyvolavaji v nas otazky, jsou pro nas inspiraci i zdrojem pouceni. V
plzenském kraji se dochoval bezpocet historickych staveb a dalSich kulturnich a umélecko-
femesinych statki. Jde o solitéry, jsou soucasti malych i velkych souborl, dotvareji zastavbu
lidskych sidel. Mnohé z nich jsou chranéné zakonem o pamatkoveé péci, vétsina je ale vystavena
vrtkave pfizni lidskych pokoleni. Kromé ochrany jednotlivych pamatek soudobéa pamatkova péce
chrani i celé lokality a sidla jako pamatkové rezervace a zony, méstské, vesnické i krajinné.
Jednotlivé pfednasky jsou koncipovany tak, aby nastinily obraz o Sifi dochovaného pamatkového
fondu regionu, nejen Klatovska, ale i celého Plzeriska, upozornily na vytipované pamatky i
konkrétni uzemi s vyhlasenou ploSnou pamatkovou ochranou. Mluvené slovo je doprovazeno
bohatym obrazovym materialem. Garant a vyucujici: Mgr. Karel Foud



Zaklady prace s pocitacem - stfeda (lichy tyden) 8.30 — 10.00 hod., zainame
10.10. 2018

Kurz je uren zalatenikim, ktefi s pocitatem zaCinaji ,od nuly*. Jaka témata Vas Cekaji?
Seznameni s pocitatem a jeho Castmi, zaklady ovladani OS Windows, prace se soubory a
slozkami, zaklady prace s textem, internet a internetova bezpecnost, e-mail, komunikace a internet,
socialni sité.

Garant: doc. Ing. Milan Edl, Ph.D., vyucujici: Ing. Pavel Vondracek

Prace s pocitacem pro mirné pokrocilé - streda (lichy tyden) 15.30 - 17.00 hod.,
zaciname 10. 10. 2018

Kurz je urCen mirné pokroCilym, ktefi se chtéji v ovladani pocitace zlepsit a zjistit, co vSe jim poCitaC
mUZe nabidnout. Kurz volné navazuje na Zaklady prace s poCitaéem, ale mohou se pfihlasit i novi
zajemci (bez podminky absolvovani zakladniho kurzu). Témata: internet, e-mail, dalSi moznosti
komunikace na internetu (sociélni sité, Skype, 1CQ,...), textovy editor, prace s tabulkami, tvorba
prezentaci, sluzby Google.

Garant: doc. Ing. Milan Edl, Ph.D., vyucujici: Stanislav Reiser, DiS.

Prace s pocitaéem pro stfedné pokrocilé — stfeda (sudy tyden) 15.30 — 17.00
hod., za¢iname 17. 10. 2018

Kurz volné navazuje na kurz Prace s pocCitacem pro mirné pokroCilé, ale mohou se pfihlasit i novi
zajemci. Ceka je seznameni s operacnim systémem Windows, prace se slozkami, vyzkouseni
vypaleni dat na CD. Dale prace textovym editorem. Internet, prace s MS Excel, prace s obrazky,
bezpecCnost na internetu, Internetové mapy, E-mail a prace s MS Powerpoint.

Garant: doc. Ing. Milan Edl, Ph.D., vyucujici: Stanislav Reiser, DiS.

ctvrtek

Regionalni historie (Klatovy a PoSumavi) - ¢tvrtek (sudy tyden) 15.30 — 17.00
hod., zac¢iname 20. 9. 2018

Zimni semestr je zaméfen na poznani historie a pamétihodnosti PoSumavi. Témata prednasek
zasahuji zejména do obdobi od 16. do 19. stoleti, s pfesahy do stfedovéku i do 20. stoleti. Snahou
je pfiblizit region z rlznych Uhli na zakladé méné znédmych skuteCnosti. Zakladem osidleni
PoSumavi je sit cest, ktera se v krajiné utvarela uz do pravéku. Priblizime si jeji formovani,
stfedoveéky cestni systém a zejména budovani novych komunikaci v 18. a 19. stoleti. Pfipomeneme
si dlleZitost pfivedeni zeleznice a s tim spojeny rozvoj prumysl. Nastinime si jedno primyslové
odvétvi — pivovarnictvi. V krajiné i pod mésty narazime na doklady ddini ginnosti. Casto jde o
rozlehlé tézebni lokality, které zlistavaji téméF zapomenuty. PoSumavi pomahaji utvaret sakralni
stavby a boZi muka. Mnohé kaple a kostely byly dekrety cisafe Josefa Il. zruSeny jako filidlni a
opustény. Nékteré zficeniny téchto objektlu byly nasledné vyuzity druhotné pro jiné stavby.
Samostatnou kapitolou jsou pak zamecké parky. U kaZzdého zamku bychom nasli v minulosti
alespon zahradu, Ci parCik, kolem vystavnéjSich zamku vznikaly ¢asto velmi rozlehlé krajinarské
parky, jejichz tvarci méli ambici formovat krajinu i za jejich hranici.
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Letni semestr dopliiuje a rozviji zimni semestr. Pfednasky jsou vSak zaméfeny vyhradné na
Klatovy, coby pfirozené centrum PoSumavi. Hospodarské zazemi nékdejSiho kralovského mésta
zajiStovaly Sosovni vsi, které spadaly pod spravu mésta. Vétsina z nich zlstala natrvalo pfidruzena
k méstu, nyni jako jeho integrované obce. DalSi vsi v okoli Klatov byly sice v drzeni Slechty, ale
historicky byly vzdy s méstem provazany. Na prednaskach si pfipomeneme jejich historii a
pamétihodnosti. Vyvoj mésta dobfe dokumentuje historické podzemi. Povime se o jeho
hospodafském vyuziti, rozsahu i smyslu v rlznych staletich. Rozebereme vznik klatovského
prumyslu, ktery byl Uzce navazan na pfivedeni Zeleznice. V Klatovech se od 19. stoleti rozvijelo
pradelnictvi, strojirenstvi, pivovarnictvi, kozedélny primysl| atd. Samostatnou kapitolu pak budou
tvofit pfednasky o klatovskych parcich a hibitové. U parkl se zaméfime zejména na Mercandinovy
sady. Pfi popisu hrbitova zminime zajimavé nahrobky, vyznamné osobnosti, které zde odpocCivaji,
I minulost tohoto mista zacinajici jesSté pred zalozenim kralovského mésta.

Garant: Ing. Martin KfiZ, vyucujici: Ing. Martin KFfiz, PhDr. Jan Lhotak, Ph.D., Jan Jirak, Peter
PoSefka

Zaklady ovladani tabletu a chytrého telefonu - étvrtek (lichy tyden) 8.30 — 10.00
hod., za¢iname 11. 10. 2018

Seznameni se zafizenim, vysvétleni zakladnich pojmu, pfipojeni k internetu, vyhledavani v
internetovych vyhledavagich. Aplikace FOTOAPARAT a GALERIE, aplikace MAPY, Google
PLAY. Sprava nainstalovanych aplikaci, odinstalovani aplikaci, mazani ikonek. Aplikace EMAIL,
socialni sité, aplikace pro seniory. Aplikace YOUTUBE — mozZnost sledovani filmu a serialt na
tabletu. Aplikace iVysilani, CT24, CT4.
Pozadované vybaveni — vlastni tablet Ci chytry telefon se systémem Android. Zajemcim nabizime
zapUjCeni tabletu (do vyCerpani kapacity).

Garant: doc. Ing. Milan Edl, Ph.D., vyucujici: Be. Jan Topinka

Ovladani tabletu a chytrého telefonu pro pokrogilé - ¢tvrtek (lichy tyden) 10.30
-12.00 hod., za¢iname 11. 10. 2018

Kurz volné navazuje na kurz Zaklady ovladani tabletu a chytrého telefonu, ale mohou se pfihlasit i
novi zajemci. Ceka je zopakovani zakladnich pojmd, aplikace Poznamky, instalace aplikaci z
obchodu Play, pokrocilé vyhledavani na internetu, e-mail pro pokrocilé, Uprava fotografii na tabletu,
tablet (chytry fotoaparat) a rozSifena realita. Bezpecnost, optimalizace spotfeby energie zafizeni,
GPS navigace na tabletu/chytrém telefonu, Cloudové UloZisté a jeho pouziti, rizné uziteCné
aplikace a jejich pouziti, tablet jako Ctecka knih, opakovani uciva.
Pozadované vybaveni — vlastni tablet Ci chytry telefon se systémem Android.

Garant: doc. Ing. Milan Edl, Ph.D., vyucujici: Bc. Jan Topinka



ZAPIS KE STUDIU UNIVERZITY TRETIHO VEKU V KLATOVECH
pro akademicky rok 2018/2019 v nasledujicich programech:

VysSe zapisného
Predmét / obor (za cely akad.
rok)
Pamatky a pamatkové rezervace a zony v Plzeniském kraji 700 K¢
Regionalni historie (Klatovy a PoSumavi) 700 K¢
Feuersteinova metoda instrumentalniho obohacovani 900 K¢
Zaklady ovladani tabletu a chytrého telefonu 900 K&
(tablet miZzeme zapdjcit) ¢
Ovladani tabletu a chytrého telefonu pro pokrocile 900 K¢
Zaklady prace s pocCitacem 900 K¢
Prace s pocitacem pro mirné pokrocilé 900 K¢
Prace s pocitaCem pro stfedné pokroCilé 900 K¢

v v

www.uhlava.cz a www.u3v.zcu.cz (pobocka Klatovy). Osnovy jednotlivych
pfedmétd veetné terminu pfednasek jsou zvefejnény v misté zapisu.

Zapsat ke studiu se mizete dne 21. ¢ervna 2018
v dobé od 13.00 do 15.00 hod.

Dal§i mozné terminy zapisu: 25. €ervence a 15. srpna 2018 ve stejny ¢as

lllll

vzdélavani Klatovy (byvaly Dominikansky klaster), Planicka 174, 1. patro

Podminky zapisu

Pfihlasit se mize zajemce, ktery dosahl véku potfebného pro pfiznani starobniho
ddchodu a osoby ve 3. stupni invalidniho dichodu. Zapisy na jednotlivé pfedméty se
uskuteCnuji do vyCerpani kapacit uceben. K zapisu si posluchaci pfinesou: pasovou
fotografii na studijni prikaz (pokud uZ ji v prikazu nemaji) a pfesnou Castku na
zapisné. Zapisné je nevratné.

Dalsi informace
Uhlava, 0. p. s., Ing. Pavel Vondracek, tel. 724 020 906, e-mail: vondracek@uhlava.cz
Program je realizovan za finanéni podpory mésta Klatovy.
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