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Cast 1

- Kompetence v dozoru potravin

- Zakonné pozadavky pfi registraci vyroby spadajici pod dozor SZPI
- Vyrobni prostory - Narizeni (ES) €. 852/2004

- Zakon o potravinach €. 110/1997 Sb.

- OznacCovani potravin - Vyhlaska €. 417/ 2016 Sb.

- OznacCovani potravin - Nafizeni (ES) €. 1169/2011

- Konzervované ovoce a zelenina - Vyhlaska €. 397/2021 Sb.



- Vyhlaska €. 248/2018 — o pozadavcich na napoje
- System HACCP
- Zasady spravné hygienickeé praxe




Kontrolni organ SZPI

- Zakon €. 146/2002 Sb. o SZPI

- Ustfedni inspektorat - Brno

- 7 krajskych inspektoratu

- inspektofi ¢lenéni — oblastni a odborna pusobnost




Kompetence v dozoru potravin

SZPI

- SVS

- KHS




Zakonne pozadavky pri registraci
vyroby spadajici pod dozor SZPI

WWW stranky SZPI WWW.SZPi.QOV.CZ

Na strankach jsou informace a voditka pro vyrobce a prodejce potravin.

Hlavni kritéria pro registrace (pfihlaseni vyroby):
- kontinuita Cinnosti
- stupen organizace

Zohlednéni zejmeéna: - povaha potraviny

- mnozstvi vyrabéné potraviny

- propagace (nabidky na internetu) ......
Priklady Cinnosti

Registrace u Zivhostenského Gfadu


http://www.szpi.gov.cz/

REGISTRACE U SZPI

Registraci vyroby Ize provést v listinné nebo elektronické podobeée

WWW stranky SZPI WWW.SZPI.QOV.CZ

Na strankach je registracni formular

Zakon o potravinach 110/97 Sb. §3 odstavec 1 pismeno i

Povinnost vyplnit - sidlo
- provozovnu
-1CO
- predmeét Cinnosti
- obor (obory vyplnit dle prilohy formulare)


http://www.szpi.gov.cz/

Vyrobni prostory —
HYGIENICKE POZADAVKY

Narizeni (ES) €. 852/2004, v platném znéni - viz htitps://eur-lex.europa.eu/

A) Priloha Il, kapitola Il:
POZADAVKY NA PROSTORY pro pripravu, oSetfeni nebo zpracovani potravin

- pozadavky na podlahy,

- povrchy stén,

- stropy,

- okna,

- dvere,

- prislusenstvi pro €isténi a dezinfekci

B) Priloha I, kapitola V.
POZADAVKY NA ZARIZENI



https://eur-lex.europa.eu/

Vyrobni prostory —
HYGIENICKE POZADAVKY

Nafizeni (ES) €. 852/2004, v platném znéni - viz https://eur-lex.europa.eu/

C) Priloha Il, kapitola VI.
POTRAVINARSKE ODPADY

D) Priloha Il, kapitola VII:
ZASOBOVANI VODOU



https://eur-lex.europa.eu/

Zakon o potravinach c. 110/1997 Sb.

§ 2 odstavec 1 pismeno f) — vyroba potravin (€isténi, trideni, upravovani,
opracovani, v€éetné souvisejiciho baleni)

- § 3 odstavec 1 pismeno i) —registrace

- § 6 — oznacovani potravin — balené (povinné udaje na obale potraviny)

- § 8 — oznac¢ovani nebalenych potravin

- § 9 - ozna€eni Sarze

- § 10 — zakaz uvadéni potravin natrh s proslym DP a DMT




Oznacdovani potravin

vyhlaska 417/2016 Sb.

§ 2 zavadéjici informace (vhodné pro deti, domaci, cerstve, zivé, prirodni)

§ 3 éeska potravina — nejméné 75% suroviny pavodu CR

§ 5 oznacovani Sarze




Oznacovani potravin - EU

- Nafrizeni EU €. 1169/2011 - feSi detailné oznac€ovani potravin:

. ¢&lanek 9 — SEZNAM POVINNYCH UDAJU
+ P¥iloha Il - SEZNAM ALERGENU

+ Priloha IV — VELIKOST PISMA

« ¢lanek 18 — SEZNAM SLOZEK = slozeni:

- uvadi se vSechny slozky serazené sestupné podle hmotnosti v okamziku vyroby
- v pripadé pouziti pridatnych latek je povinnost ve slozeni uvést:
a) SPECIFICKY NAZEV, popf. oznaéeni pismenem E

b) KATEGORII PRIDATNE LATKY (napf. barviva, konzervanty, ....)

- uvedeno v Nafrizeni (ES) €. 1333/2008 o potravinarskych pridatnych latkach

— FesSeny kategorie a maximalni mnozstvi aditiv




Vyhlaska ¢. 397/2021 Sb. - konzervované ovoce a zelenina

- § 2 odstavec 1 - vymezeni pojmii:
b) konzervované ovoce
c) kompot

d), e), ), g) dzemy
h) marmelady (surovina ziskana z citrusovych plodii)

) povidla

- § 2 odstavec 2 - vymezeni pojmu:
c) pasterace - zelenina (pri teploté 80 °C — 90 °C a pH = 4 a nizsi)

d) sterilace - zelenina (pfi teploté min. 121,1 °C a pH =4 a vyssi)




Vyhlaska c. 397/2021 Sb.

priloha é. 1 - ZAKONNE NAZVY DRUHU A SKUPIN
priloha €. 2 — FYZIKALNi A CHEMICKE POZADAVKY NA JAKOST:

refraktometricka susina + kyselost jako kyselina citrénova (%)

§ 3 odstavec 2 pismeno d) — dzemy, marmelady, rosoly, povidla:
— uvadi se mnozstvi ovoce v gramech pouzité pro vyrobu

100 g hotového vyrobku

§ 3 odstavec 2 pismeno e) — dzemy, marmelady, rosoly, povidila:
— uvadi se celkovy obsah prirodnich sladidel v gramech

ve 100 g vyrobku



Vyhlééka 397/2021 — konzervované ovoce a zelenina

0ZNACOVANI POTRAVIN

» Jako dzem se oznaci vyrobky, které jsou

Pro jednoznacnou identifikaci povahy potraviny =..

musi byt na obalu oznaten zakonny nazev. Tim
se rozumi nazev, ktery je definovanym prévnim
predpisem.

K nazvu potraviny se povinné pripojuji informace

o zplisobu @ipravy potraviny.

U dZemii je povinnost uvést mnozstvi ovoce, které
bylo pouzito pro vyrobu 100 g hotového vyrobku.

Informace se musi nachazet ve stejném zorném

poli jako nazev vjrobku.

U dzemi se uvadi celkovy obsah pfirodnich
sladidel obsazenych ve 100 g vyrobku. Informace
se musi nachazet ve stejném zorném poli jako
nazev vyrobku.

Seznam slozek obsahuje viechny slozky
sefazené podle jejich hmotnosti stanovené pi
vyjrobé potraviny.

Od prosince 2016 se musi
uvadét na etiketé vyrobku
vyzivové adaje Od téio
povinnosti je osvobozeno
napf. cerstvé maso,
ovoce, zelenina, nebalené
potraviny, pokrmy, vyrobky
od malych vyrobciapod.

Podminky skladovani se
uvadéji v pripadé, Ze tak
stanovi pravni predpis
nebo to  wyZzaduje
charakter potraviny, a to
popf. véetné podminek
skladovani po otevieni
potraviny.

Odaj o mnoistvi se
* u dzemi uvadiv gramech

3

£

£

vyrobeny ze smési prirodnich sladidel,

vody a ovoce jiného nez citrusového (napf.

merunék, rybizu, jahod apod.)

Dzemy se dle obsahu ovoce a prirodnich

sladidel déli na:

+ Dzem

+ Dzem vybérovy (Extra)

+ Dzem vybérovy (Extra) se snizenym
obsahem cukru

+ Dzem vybérovy (Extra) specialni

Pro wrobu dzemil je stanoven minimalni

hmotnosti podil ovoce, které musi byt

pouzito pri vyrobé. Vieobecné musi byt pfi

vyrobé dzemii pouzito nejmené 350 gramb

ovoce na kilogram vyrobku.

Do dzemil vybérovych pak musi byt

pouzito nejméné 450 g ovoce na kilogram

vyrobku. Vijjimku tvofi rybiz (af uz Zerveny

nebo cerny), jefabiny, rakytnik, kdoule,

Sipek, zazvor, keSu-jablko a plody mugenky

(maracuja), pro které je obsah upraven

specialnimi pozadavky.

Dzemy a dzemy vybérové (Extra) musi

obsahovat nejméné 60 g cukrii na 100 g

vyrobku. Dzemy vybérové (Extra)

s oznacenim ,,se snizenym obsahem cukru*

mohou obsahovat nejvyse 41 g cukrii na

100 g vyrobku a vyzivové tvrzeni musi byt

nebo kilogramech. v niavu w U diem@
vybérovych (Extra) specialnich se vyzaduje
latky se uvadéji ve formatu nazev obsah cukriiod 42do 59 g.

Pidatné
skupiny pfidatné lstky nasledovany kadem

Marmeladou se razumi vyrobek vyrobeny ze

E nebo plnym nazvemn pridatné latky. smeési pirodnich sladidel, vody a citrusového
” ovoce (napf. pomeranie, limetky apod.
Dzemy se oznati datem minimalni trvanlivosti. Po uplynutl doby minimaini trvanlivosti je mozné I( _p B g y pod) 2
S ” 7 potravinu prodavat za predpokladu, Ze je potravina prodavana oddélen® a doprovazena informac, Ze » Povidla jsou potravina vyrobena z meruné
Jméno nebo o nazev p " potravina je po uplynut! data minimalni tvaniivosti. nebo jednoho nebo vice druhil ovoce, a to
potravinai podniku. Dobrovoiné zde mize jablek, hrusek nebo Svestek, s pridavkem
byt uvedena i informace, zda se jedna o vjrobce, e i e o : PRI e (Dl Stelnosts prirodnich sladidel nebo bez pridavky,
pelesce, it P Kbd 3arze je na potraviné povinny, pokud neni datum minimalni trvanlivosti nebo datum pouzitelnosti i dang 4 FRlethA BB Raraictence

wezs,

~

- Statni
veterinarni
MINISTERS VO ZEMEDILSTY' spriva

uvedeno jako nekodované oznaceni dne a mésice v uvedeném poradi.

Text letdku je ir

s jemnymi az hrubSimi Casticemi duzniny
ovoce.

3 nenl pravné zay Platnost ke dnil. 9.2019.

www.bezpecnostpotravin.cz

WWW.ViSCojis.cz

www.eagri.cz



Vyhlééka 397/2021 - sterilovana zelenina

STERILOVANA
ZELENINA

0ZNACOVANI POTRAVIN

Pro jednoznacnou identifikaci povahy potraviny
musi byt na obalu cznacen zakonny nazev. Tim se
rozumi nazev, ktery je definovany pravnim predpisem

U sterilované zeleniny je pozadavek, aby
zelenina byla velikostné vyrovnana.

Informace o slozenise uvozujeslovem Slozeni,  » Zpracovanou zeleninou sou vjrobky, jejichi charakteristickou
za kterym nasleduji slozky sefazené sestupné slczku tvofl zelenina 3 které byly upravany konzervovanim,

podle hmotnosti stanovené v okamziku jejich s vjjimkou zeleninovjch nealkoholickjch napojd, dresinka,
ey S 2 2 studenych omatek a hiuboce zmrazenézelzniny.
pouZiti pfivyrobé potraviny.

» Jako sterilovanou zeleninu ize pak oznatit vyrobek s nilevem
v neprody3né uzavfeném obalu, ktery byl konzervovany sterilacl.
Miééné kvasenou zeleninou je wvjrodbek konzervovany
plsobenim bakteril miéEného kvaSenl. Tento druh zpracované
zeleniny musl byt cznaten datem pouzitelnost! 3 teplotou
skiadovanl.

Jméno nebo obchodni nazev

p p ského
podniku. Dobrovolné zde mize |
byt uvedena i informace, zda
se jedna o vyrobce, prodejce,
distributora apod.

®

Alergenni slozky jsou ve slozeni
zvyraznény, aby byly jasné
odlideny od ostatnich slozek. o

nebo Je potravina
konzervovand zvySenim sudiny pFidavkem pfirodnich sladidel
(napF. cukru).
» Jako zelenina v soli se oznafuje zelenina, ktera byla
konzervovana pFidavkem jed|é soll.

Sterilované okurky se oznaci datem
minimalni trvanlivosti. Po uplynuti
doby minimalni trvanlivosti je mozné

" ! : Podminky skladovani s= widZi  ,, chemicky T
g:;a;;ll:epﬁr::B;fl:d;jéﬁe:g;;:f: v pripadg, ze tak pfimo stanovi pravni K pFidavkem k niho p ot
' A . predpis nebo to wZaduje charakter  ,, Zoloninou v octu o zelenina zalitd kvasrym octem tak, aby

adoprovazena informaci, Ze potravina
je po uplynuti data minimalni
trvanlivosti. Potraviny je i po uplynuti
doby minimalni trvanlivosti mozné

konzumovat. U potravin s trvanlivosti

delsi nez tfi mésice, aviak nejvyse
v délce 18 meésicd, postati uvedeni

Sterilovana zelenina ve sladkokyselém
kofenéném nilevu.

potraviny. U sterilovanych okurek je
uvedeni teploty nepovinnym Gdaem.
Udaj mize byt stanoven vyrobcem

0d prosince 2016 se musi wadét
na etiketé  balenych  potravin

vysledna koncentrace kyseliny octové Einila nejméné 4 %
hmotnostnl.

Zeleninovym protlakem |o potravina Tdké 37 kalovité
konzistence s pFipadnymi jemnymi nebo hrub3imi kousky
pouzitych surovin vyrobend z Jedljch tasti zeleniny (bez
slupek, jader) propasirovanim nebo obdobnym procesem,
konzervovans snizenim obsahu vody, pfidanim soll, sterilacl

mésice a roku, u potravin s trvanlivosti " ... vyzivové Gidaje. Od této povinnosti je nebo phdanim niho p: . Fopipadé 1
delsi nez osmnact mésicd postati ® Vokdlous a syn,as ULibuny 293, " osvobozeno napf. Zerstvé maso, ovoce, LR
uvedeni roku. 198 00 Kolin —

Ko6d 3arze je na potravingé povinny,
pokud neni datum minimalni
trvanlivosti nebo datum pouzitelnosti
uvedeno jako nekadované oznaceni
dne a mésice v uvedeném pofadi.

Odaj o &istém mnozstvi potraviny se uvede
v gramech ¢i kilogramech. JelikoZ se jedna o potravinu
v ndlevu, uvede se také Cistd hmotnost pevného

podilu po odkapani.

MINISTEASTVO ZIMEDELSTY]

‘o Minimai i trvanlivost Hmotnost: 6709
dox18, 10,2020 Hmotnzst peyného pocik: 360g

Pokud je potravina v nalevu a nalev se

zelenina, nebalené potraviny, pokrmy,
vyrobky od malych vyrobci apod.

U zpracované zeleniny
«, S nalevem se uvede druh
pouzitého nalevu. Die
také napf. informace

&7né nekonzumuje, mohou se VYzivové o tom, Ze je vjrobek palivy
adaje vztahnout jen k EZasti potraviny bez nalevu. Tato skute€nost musi byt
oviem jasné a srozumitelné pro spotfebitele uvedena. Pokud neni uvedeno, Ze se

vyzivové Gdaje vztahuji jen k casti potraviny bez nalevu, je nutné usuzovat, Ze se

vztahuji k potraviné jako celku.

Statni “
veterinamni (G
sprava SZM

www.hezpecnostpotravin.cz

p e p

z Cerstvé celé nebo délené zeleniny s pfipadnym pFidanim
zeleniny stertlované a ochucujicich pfisad Upravens chiazena
zelenina se uvadi na trh uzaviens ve spotfebitelském obalua je
urtena k pFimému pouzitl. Tento druh zpracované zeleniny musl
byt oznaten datem g Inost! a teplotou

Na etiketd |sou uvedeny dalsi povinné Gdaje, jako napf.
oznatenl typu obalu apod.

K dobrovolnym idajlim na etiketé patfi nzpk. tarovy kod.

Text letsku je informativniho charakteru 3 nenl pravné zavazny. Platnistke dnil. 9. 2019.

WWW.viscojis.cz

www.eagri.cz



Vyhlééka 248/201 8 - 0 pozadavcich na napoje

§2 pis. a)nealkoholicky napoj — obsah alkoholu nejvyse 0,5 %
pis. e) ovocna nebo zeleninova stava
pis.g) pfirodni ovocnou nebo zeleninovou stavu — oSetrfena pouze Setrnou metodou
( teplota do 35 C, oSetfeni vysokym tlakem, oSetreni Sokovym mrazenim)
pis. o) limonada
Oznacovani
§ 5 — pro napojovy koncentrat obsahuijici vice jak 50 % hmotnostnich cukrl lze pouzit
nazev ,, sirup”
§ 6 ovocnou S$tavu vyrobenou primim lisovanim lze oznadit slovem , most”
Zakonné nazvy nealko ndpojl — priloha €. 2 vyhlasky




Vyhlas

Pro jednoznainou identifikaci povahy
potraviny musf byt na obalu oznaen

zakonny nazev. Tim se rozumi nézev, °

kter{ je definovany prévnim predpisem.
Limonéda, k jejiz vjrobé byla pouzita

LIMONADA

ka 248/201 8 - 0 pozadavcich na napoje

Informace o slozeni se uvozuje slovem SloZeni:,
za kterym néasleduji slozky sefazené sestupné podle
hmotnosti stanovené v okamiiku jejich pouZiti pfi
vyrobé potraviny.

» Nealkoholicky napoj je népoj obsahujici
nejvide 0,5 % objemovych alkoholu.
» Limonada je ochuceny nealkoholicky n&poj

vyrobeny z pitné vody, npojovich koncentrét
nebo surovin k jejich pfipravé. Limonéda je

ovocné nebo zeleninova Stéva nebo jejf zpravidla sycena oxidem uhli¢itym.
koncentréat, se oznaéi jako limonada Pridatné latky se oznatuji nazvem funkéni skupiny » Mineraini vodou um“nou je ochuoeni
s pfidavkem ovocné nebo zeleninové pridatné l4tky, za kterou nasleduje bud E-kéd, nebo plny Ikoholicky népoj vy #

stavy.

Pokud je na obalu slovn&, obrazové nebo
graficky zn&zorngna nékterd slozka
potraviny (napf. malinové $tava), pak se
uvede ve slozeni jeji % zastoupeni. Pokud

je pouZita $tdvaz koncentrétu, uvede se -

tato informace ve sloZeni.

Na etiket® se musl uvadét vyzivove -

fdaje. Od této povinnostije osvobozeno

WOVA LMoy
4

w

' Malinovka

- "'

B ctantuchonste £ opiots

Limo Mrkwi
Malded 5,231 45

' 80'5°C 3 spotfabups do dvou cnd.

as
ustovar &

. nazev pfidatné latky.

(0daj o Eistém mnozstvi se u limonad uvadiv mililitrech,

. centilitrech nebo litrech.

Limonéada se oznaéi datem minimalni trvanlivosti. Po

minerélni  vody, nbpo,ovych koncentvﬁtu
nebo surovin k jejich pFipravé. Minerélni
voda ochucené je zpravidla sycena oxidem
uhligitym.

Pramenitou vodou ochucenou je ochuceny
nealkoholicky népoj vyrobeny z pramenité
vody, népojoviich koncentratli nebo surovin
k jejich ptipravé. Pramenita voda ochucend je

3

uplynutldoby inimélni trvanlivosti je moiné

pravidla sycena oxidem uhligitym.

dpokladu, Ze je b dbva

za
oddélené a doprovézena Informaci Ze potravlna je
po uplynuti data imél

Je i po uplynuti doby mlnlmilnl wanllvanl mozné
konzumovat.

U potravin s trvanlivosti deldi nez tfi mésice, aviak
nejvi/Se v délce 18 mésicil postadi uvedeni mésice a roku,
u potravin s trvanlivosti del3i nez 18 mésici postaéf
uvedeni roku.

Kéd 3arze je na potraving povmny pokud m:nf dntum
pouzitelnosti nebo datum mi

» vodou je napoj vyrobeny z pitné

vody a oxidu uhliéitého, u kterého obsah

oxidu uhligitého &ini nejméné & g/l

Pitnou vodou ochucenou je ochuceny
lkoholicky napoj vyrobeny z pitné vody,

obsahujici pouze pridavek aromat popfipadé

téz obohaceny doplikem stravy. Pitna

voda ochucenéa je zpravidla sycena oxidem

uhligitym.

» Je-li u limonAdy, minerlnf vody och 5

* jako nekédované oznaeni dne a mésice v uvedeném

poradi.

Jméno nebo obchodni nizev a adresa provozovatele

& vody och é nebo pitné vcdy
ochucené obsah oxidu uhliéitého nizsi nez
2g/1, uvede se (daj, ze uvedené napoje jsou
nesycené.

Na etiket® miZete nalézt daldi Gdaje, jako
napf. cena, cena za jednotku, oznageni typu

napk. Eerstvé maso, ovoce, zelenina, * potravinafského podniku. obalu a také Eérovy kéd, ktery je pouze
balené pokrmy, vjrobky Dobrovolng zde miize byt uvedena i informace, zda se dobrovolnym Gdajem.
od maljch vyrobcu apod jedné o virobcee, prodejce, distributora apod.

Text letdku je Informativniho charakteru a neni pravné zavazny.

)

N7Z, Statni
S veterinami|
MINISTERSTVO ZEMIDILSTVI sprava

050
Nt

www.bezpecnostpotravin.cz WWW.viscojis.cz www.eagri.cz




Vyhlééka 248/2018 _o pozadavcich na napoje

0ZNACOVANI POTRAVIN

Vis$, co Jis?

NAPOJE

. N ) » Ovocna nebo zeleninova $tava se vyrabi ze
Pro jednoz identifikaci p y P zralého, zdravého, Eerstvého, chlazeného nebo
musi byt na obalu oznaten liknnni nazev. Tim - zmrazenéh e nebo zel atoz jednoho

se rozumi nazev, ktery je definovany pravnim nebo vice druhii. Do ovocné a zeleninové $tavy

predpisem.

Oznacit napoj jako ,dzus", ,juice”, ,100 %",

wstoprocentni” nebo vyrazy obdobného -

vyznamu, je mozné pouze u ovocné
azeleninové Stavy.

Infomuoshianiseuwmjeslwem

’

ifivo.
Puisrwne: Ped otevtenim protienit

0Od prosince 2016 se
musi uvadét na etiketé
vyrobku vyzivové udaje.
© Od této povinnosti je
osvobozeno napr. cerst-
vé maso, ovoce, zeleni-
na, nebalené potraviny,
pokrmy, vyrobky od
malych vyrobcd apod.

Jméno nebo obchodnl

2 spotiebujte do 2 dnd.
Minfmainf trvanvost

* nazev

nesmi byt pfidan cukr.

»Ovocnd nebo zeleninova itava, kterd je
vyrobena z koncentratu, musi byt na obalu
oznatenaslovy,z koncentratu®.

»Nektar se vyrébi z ovocné nebo zeleninové
$tavy, do které je pfidana voda, popt. cukr nebo
med Aroma, duima 2 bufky ziskané vhodnymi
fi tedky ze stejného druhu ovoce
nebo zelemny mohou byt do 3tavy vraceny. PFi
vyrob& uvocnych nektard bez pﬂpravku cukril
nebo se
mohou byt cukry zcela nebo zEasti nahrazeny

hrad sladidly. U &ho nektaru musi
byt uveden min. obsah ovocné 3tévy, ovocné
dfené nebo smési téchto sloZek slovy ,podil
ovocné slozky nejméné... %", ktera jsou uvedena
ve stejném zorném poli jako nazev vyrobku.

» Hmerilni voda oclmuli je ochuceny

néapoj beny z pfirodni
mineralnf vody népo]ovy:h koncentréti nebo
surovin k jejich pfipravé.

potnvmirskbho podni-
ku. Dobrovolné zde muze
byt uvedena i informace,
zda se jedna o vyrobce,
prodejce,  distributora
apod.

"Odj X

it voda ochucens je .
nealkoholicky napoj vyrobeny z pramenité vody,
napojovych koncentratli nebo surovin k jejich
pFipravé.

»Fitad voda och Licac PRt
napoj vyrobeny z pitné vody obsuhuj‘ci puuze
ptidavek aromat, popfipadé té% obohaceny
doplitkem stravy.

» Li Je ] § napoj

N se u stav uvédi
Pokud je na obalu slovng, Vv mililitrech nebo
obrazové  nebo  graficky litrech.
znazornéna nékterd slozka

kil

pitné vody,
nebouuwhkjejichpfbm@
»Pro napojovy koncentrat obsahujici vice ne?
50 % hmotnostnich cukri lze pouZit nazev sirup.
»Nae:m.nﬂmmimwm;ahmpt

potraviny (napf. jablka), pak se cena, cena za jednotku, oznateni obalu
uvede ve slozent jeji % zastoupeni mﬁw SE ke = pauze tol tyml'”
v potraviné.
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System HACCP

Narizeni (ES) €. 852/2004, v platném znéni - viz https://eur-lex.europa.eu/

Analyza rizika a kritické kontrolni body
(clanek 5 narizeni €. 852/2004).

- iIdentifikace vSech rizik

- stanoveni kritickych kontrolnich bodu (dale jen ,,CCP*)

- stanoveni limita v kritickych bodech

- stanoveni monitorovacich postupu

- stanoveni napravnych opatreni

- - vytvoreni dokladu a zaznamu



https://eur-lex.europa.eu/

Zasady spravné hygienickeé praxe

Provozovny s urcCitym stupnem organizace a kontinuity.

Nemusi zpravidla zavadét plny systéem HACCP.

Bezpeclnost potravin muze byt zajisténa dodrzovanim ,Zasad spravné
hygienické praxe”

Zalozeny na principu HACCP.

V 10 bodech - Pfijem zbozi — Uklid a sanitace je kontrolovana bezpeénost
potravin.

Jedenkrat za dva roky provadéno ovéreni funkCnosti systému a vyhodnoceny
zaznamy




Uvadeéni vyzivovych hodnot

Nafizeni (EU) 1169/2011 ¢lanek 29.
Osvobozeni u malych vyrob -Roc¢ni obrat max. 20 000000, K¢
- - maximalné 10 zaméstnancl
Redi § 6 ,0dst.4 Zakona 110/97 O potravinach a tabakovych vyrobcich
Pozadavky odbératel( (fetézce, internetovy obchod)
MozZno stanovit laboratorné, popripadé vyuziti prepocet dle tabulky vyzivovych hodnot.




Uvadeéni vyzivovych hodnot

0ZNACOVANI POTRAVIN

u tekutych potravin na 100 ml.

Miize byt pouzito slovo ,energie” nebo
.energetické hodnota”.

k] = kilojouly, kcal = kilokalorie

1keal= 4,18k)

Sacharidy se rozuméji viechny sacharidy,
které jsou metabolizovény v lidském
organismu, v&. polyalkohold.

Vyzivové lidaje se vyjadFujina 100 g nebo ...

Cukry tvof podmnoZinu sacharidi, kterymi ;

se rozumi viechny monosacharidy (napf.
glukéza) a disacharidy (napf sacharéza)
svyjimkou polyalkoholt.

Soli se rozumi obsah ekvivalentu soli

vypotteny podle vzorce: stil = sodik x 2,5.
V tésné blizkostivyZivovjch (idajli se miize
nachézet formulace uvadgjici, ze siil je
v potraviné obsazena vjluéné v diisledku
pfirozené se vyskytujiciho sodiku.

Vyiivové iidajena100 g
= LEnergie 1108kJ /265 kcaIJ
Tuky 169
>2 toho nasycené
|_mastné kyseliny 1039 |
" Sacharidy 12g
L>ztoho cukry 1,Zg)
\Bilkoviny 28,99)
LSuI 21 9

\\iépnik 1100 mg (137 %) )

VYZIVOVYCH

UbpAJU

D, 5 ek

je zptisob g znazornéni skupin

» Tabulka wyzivovych Gdajli obsahuje sedm

potravmzaloieny najejichvyZzivové h & Pyramidajer

typicky do EtyF pater. Zafazeni pctravmy do patra urtuje, jak Easto
by mél élovék danou potravinu konzumovat: &im vy3Si patro, tim
méng asto.

Vice informac(  [a];
Kk vyzivové pyramidé

POAVING ;
SLOUZECEK OCHUCENT

FOTRAVINY
ORNTENVABLKOVINY
Aokichy

Vitaminy a minerlni litky (zde napf. vapnik) mohou
byt v tabulce wedeny Jen pakud chh pohravma

tj. nejméné 15 %
referentni hodnoty pﬂjmu pro produkty jiné nez napoje
a nejméné 7 5 % pro népoje an& j& nutné uvést také
i hodnoty prijmu.

P Vi

*Referenéni hodnota pfijmu (RHP) mé& predstavovat 7

optimélni slozeni kazdodenni vyvazené stravy pro
zdravého jedlnoe slouzi pouze jako orientaéni hodnota,
kte: ého Elovéka spfiméfenou
hmotnosﬂ a fyznckou aktivitou. Zkratku RHP lze na
etiketach potravin pouzit tehdy, pokud je na baleni
plné vysvétlena a spotfebmelé ji mohou snadno nalézt

hiéZenim _ Eni hodi pFiimu
u prumémé dospélé osoby (8400 kyZ 000 keal)®.

s,

g

W
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(Zdroj: Sedtni zdravotni stav Praha, 2018)
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NAPOJE

WWW.viscojis.cz

akladnich vyzivovjch hodnot (v tabulce tuéné).
Vyzivové hodnoty museji bjt na balenych potravinach
uvedery povinné a v daném pofadi. Pro nékteré
potraviny existuje vijjimka avyZivové hodnoty na nich
uvedené byt nemusi. Jsou to napfiklad: nebalené
potraviny (pecivo, v obchodé nakréjené syry a masné
vyrobky aj.), nezpracované potraviny (Eerstvé maso,
zelenina, ovoce aj.), pokrmy podévané ve stravavacich
sluzbéch, potraviny s obalem mensim nez 25
c?, 2vjkatky, drozdi, kéva, Eaj, siil, ocet, Zelatina,
potravinéfské pfidatné latky, vody, do kterych nebylo
pfidéano nic kromeé CO, i aromat, potraviny dodévané
vyrobcem v malém mnozstvi a jiné.
Ve vjjimeénych ptipadech, pokud neni na obale
potraviny dostatek mista, nemusf byt (daje uvedeny
v tabulce, ale mohou byt v fadé za sebou.
Zékladnich sedm vyZivovjch Gdaji miZe byt
dobrovolng dopln&no o mnozstvi jedné nebo vice
téchto ivin: mononenasycenych mastnych kyselin,
polynenasycenych mastnych kyselin, polyalkohol{,
Skrobu, vlakniny, vitamind a mineralnich latek.
Vyzivové Gdaje pred )i feny
obsahujici  Gdaj o  energetické  hodnoté
avyjmenaovanych Zivinach a nelze do né&j doplhovat
2adné dalsi viZivové Gdaje (napf. (daj tykajici se
cholesterolu, transmastnych kyselin apod.).
Hodnoty viZivowjch (dajil lze mimo vyjadfeni na
100 g nebo na 100 ml navic vyjadfit také v pfepoétu
na porci nebo jednotku spotfeby.
Na obale potraviny je mazné vybrané vyzivové
(daje zopakovat. Opakovat je mozné samotny Gdaj
o energetické hodnoﬁ nebo Gdaj o energetické
hodnoté spolu zstvim tuk,
mastnych kysonn, cukrlt a soli. Tyto opahwané
Gdaje musi byt uvedeny v hlavnim zomém poli. finé
v{Zivové (daje opakovat nelze.
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Text letdku fe informativniho charakteru a nenl pravné zavazny.
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Kontakty - konzultace

kamila.hluzkova@szpi.gov.cz
josef.rejthar@szpi.qov.cz



mailto:kamila.hluzkova@szpi.gov.cz
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