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Vazené posluchacky, vazeni posluchadi,

radi bychom Vas pozvali k zapisu do kurzd Univerzity tfetiho véku Zapadoceské univerzity v Plzni na dal$i akademicky
rok. | letos jsme pro Vas pfipravili rozmanitou nabidku, ktera si stale udrzuje svou kvalitu a je cenové dostupna. Studium
na Univerzité tfetiho véku je uréeno pfedevsim senioriim a seniorkam, ale pfihlasit se mohou také zajemci a zajemkyné
ve 3. stupni invalidniho dichodu. DaleZité je mit chut aktivné se vzdélavat, rozvijet svoje znalosti a udrZovat si duSevni
kondici. Univerzitu tfetiho véku ZCU si poslucha¢i velmi oblibili a t&$i se vysoké navstévnosti — velkou zasluhu na tom
maji zejména nasi kvalitni lektofi.

Mate ve svém okoli pfatele Ci zndmé, ktefi dosahli seniorského véku a zatim nejsou posluchaci Univerzity tfetiho véku
ZCU? Pozvéte je k nam. Véfime, Ze si z nasi nabidky vyberou pravé takove pfednasky, které jim pomohou rozsifit obzory
a radovat se z nové objevenych poznatkd. Jsme s vami jiz od roku 1992. TéSime se na vas!

Organizacni pokyny a informace
Informace o nabizenych vzdélavacich programech a terminech zapisi najdou |
zajemci také na internetovych strankach www.u3v.zcu.cz. Dotazy Ize zasilat na
emailovou adresu: u3vkt@rek.zcu.cz. Kdo nema k dispozici internet, mize vyuzit §
telefonniho Cisla +420 376 311 745.

KancelaF (studijni oddéleni) U3V najdete v budové ZCU Jungmannova ul. &. 1/153,
306 14 Plzen. V Klatovech zajistuje studium Uhlava, 0.p.s., ktera sidli v budové
Vzdélavaciho centra Uhlava, 0.p.s. (byvaly Dominikansky klaster), Planicka 174,
Klatovy.

Prihlaseni

PfihlaSeni do kurzi U3V doporuCujeme provadét elektronicky pres webovy portal www.au3v.zcu.cz/rezervace.
Pfistupny bude v terminu od 19.08.2025, 12:00 hodin do nedéle 24.08.2025, 23:59 hodin. Vice informaci najdete na
posledni strané tohoto letacku. Pokud se pfihlasite elektronicky, osobni pfitomnost na prezenénich zépisech se jiz
nevyzaduje.

Prezenéni zapisy budou probihat ve étvrtek 11.09.2025, 13:00 — 16:00 hodin v prostorach Vzdélavaciho centra Uhlava,
0.p.s., Planicka 174, Klatovy. Platby je mozné provadét platebni kartou ¢i v hotovosti. V pfipadé platby v hotovosti, méjte
Castku pfipravenou presné. K zapisu nemusi uchaze¢ pfijit osobné, o vyfizeni administrativnich ukoni mize pozadat
jinou osobu.

Zapisy do kurzl provadime do vy€erpani kapacit vyukovych mistnosti. Uchaze¢ se pfihlaSuje na oba dva semestry
daného akademického roku a muze se zapsat na libovolny pocet kurzu.

Zapisné je nevratné. Vichni aktualné studujici na U3V maji registraci a navstévy knihoven ZCU zdarma.



http://www.au3v.zcu.cz/rezervace
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Obsah pfednasek uvadime pouze anotaci. Zména terminu, témat pfednasky, lektord, mista konani a poctu
semestrd vyhrazena. Kde neni uvedeno jinak, pfednasky se budou konat v budové Vzdélavaciho centra Uhlava, 0.p.s.,
Planicka 174, 339 01 Klatovy

PONDELI o . A
ZAKLADY PRACE A OVLADANI MOBILNIHO TELEFONU - novy predmét, 15:00 - 16:30 x :
(prvni prednaska probéhne 15.09.2025) A

Tento studijni predmét je bez naroku na zapocet.

Kurz je uréen seniorlim, ktefi chtéji porozumét svému chytrému telefonu a naucit se ho pohodiné a sebejisté pouzivat v
kazdodennim Zivoté. Ugastnici se krok za krokem seznami se zaklady ovladani — od zapnuti telefonu, porozuméni
ikonam, gestiim a klavesnici az po telefonovani, psani zprav a ukladani kontakt(. Nauci se také pfipojit k Wi-Fi, upravit
velikost textu nebo jas obrazovky, instalovat nové aplikace a bezpeéné pouzivat internet. Diraz je kladen na praktické
vyuZiti — praci s komunika¢nimi nastroji jako WhatsApp, Messenger, e-mail, ale také orientaci pomoci map, navigace,
zjiStovani poCasi a dalsi uzitetné funkce. Kurz se vénuje i fotografovani, praci s galerii, sdileni snimku, vyuzivani
zdravotnich funkci telefonu a moznostem nouzového volani.

Mgr. Pavel Honzik
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ANGLICKA KONVERZACE - novy predmét, 13:30 - 15:00 { s
(prvni piednaska probéhne 23.09.2025) N

Tento studijni predmét je bez naroku na zapocet.

Kurz je ur€en posluchacim, ktefi se k anglictiné opakované vraceji nebo si pfeji upevnit své jazykové zaklady. Vyuka se
zaméruje na praktickou komunikaci v béznych situacich, jako je pfedstavovani, nakupovani, cestovani, objednavani v
restauraci Ci orientace ve mésté. Rozvijena bude zakladni slovni zasoba a porozuméni jednoduchym gramatickym
strukturam. Duraz je kladen na klidné tempo, systematické opakovani a pratelskou atmosféru podporujici jistotu a radost
z uceni.

Bc. Vendula Kopecka
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NEMECKA KONVERZACE - novy predmét, 13:30 — 15:00 W
(prvni prednaska probéhne 16.09.2025 ) N
Tento studijni predmét je bez naroku na zapocet.
Kurz konverzace v némeckém jazyce je urCen pro ,vééné zacatecniky” a mirné pokrocilé studenty. Cilem kurzu je rozsifit
a prohloubit slovni zasobu zaméfenou na kazdodenni konverzaéni témata, s dirazem na praktické vyuziti jazyka
aautomatizaci bézné pouzivanych frazi. V jednotlivych lekcich se studenti seznami se zakladni némeckou gramatikou,
ktera je nezbytna pro plynulou komunikaci. ~

Mgr. Martina Dolejsi SN

LECIVA MOC ROSTLIN - novy piedmét, 15:30 — 17:00 ~
(prvni setkani probéhne 16.09.2025)

V pfedmétu ,LéCivd moc rostlin® ziskate mnoho informaci o IéCivych rostlindch. Dozvite se o bylinkach a jejich
zapomenutém vyznamu. Zjistite, Ze i houby dokazi |éCit rizné neduhy. Naucite se, Ze stromy nejen produkuji kyslik, ale
téz |éCivé latky. Co jsou bylinky budoucnosti a dlouhovékosti? Seznamite se s hydrolaty a jejich u€inky na nase zdravi.
Povime si néco o rostlinach, které mohou omamit. Nahlédnete do prastarych magickych ritualG riznych kultur a zjistite,
jakou roli hrali a hraji bylinky v t&chto ritudlech. Ochutnate rostliny a stromy z celého svéta.
Mgr. Jaroslav Vagner
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HISTORIE, MESTA A PAMATKY UNESCO VE SPANELSKU - novy predmét, 15:30 — 17:00 ( N
(prvni setkani probéhne 23.09.2025) N

Spanélsko se svymi 49 miliony obyvatel patfi k historickym pokladdm Evropského kultury a historie. Na
jejim uzemi se nachazi 49 pamatek UNESCO a mnoho zajimavych mist, které popisuiji nad$eni cestovatelé a privodci.



Spanélsko je zemé pina kontrastd, kde se setkavaji starobylé tradice s modernimi trendy. Od pulzujicich ulic Barcelony
aMadridu az po klidné plaze Costa Bravy a Andalusie, kazdy kout této zemé nabizi néco jedine¢ného. Béhem naSeho
kurzu se podivame na rizné aspekty Spanélského cestovniho ruchu, véetné jeho historickych pamatek, kulinarskych
specialit, festivali a pfirodnich rezervaci. Nasim cilem je nejen rozsifit znalosti o Spanélsku, ale také vas inspirovat
kobjevovani novych mist a kultur.

Tento pfedmét nenavazuje na pfedchozi prenasky hispanistiky, ale pokud jste jej jiz navstévovali, tak budete pfekvapeni
spiSe tim, co vSe jsme si nestacili pfibliZit.
Mgr. Jifi Morava —
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CTVRTEK x/ N
LETA OKUPACE 1939 - 1945 NA KLATOVSKU - novy obor, 15:30 - 17:00 \W/
(prvni prednaska probéhne 25.09.2025)
V roce 2025 si pripominame 80. vyro&i konce 2. svétové valky, osvobozeni a obnovu Ceskoslovenska. Ideologie narodniho
socialismu, ktera tento vale¢ny konflikt zaZehla, vyraznym zptsobem ovlivnila i Klatovsko. Uz pfijeti tzv. Mnichovské dohody
zpUsobilo ztratu mnoha Uzemi klatovského okresu, kde ¢asto Zilo narodnostné smiSené obyvatelstvo. Osudy lidi na zabraném tzemi
dlouho zGstavaly mimo zabér historik(i. Pro napraveni tohoto dluhu jsme pfichystali sérii pfednasek, které seznadmi posluchace
skofeny nacistické ideologie, jejich Sifeni Evropou a ziskavani sympatizantl z fad obyvatel klatovského regionu. A to ¢asto nejen
némecké narodnosti. Klatovska se také vyznamné dotkl tzv. Zakon na obranu republiky z roku 1936, ktery Klatovsko poznamenal
ve vSech smérech, protoZe jeho dopravni obsluznost, zaméstnanost a dalSi socialni aspekty se vyrazné zhorsily. Pro mnohé kritiky
politiky appeasementu, pak jiz okupace tzv. Druhé republiky, byla jen logickym vyUsténim udalosti z podzimu 1938 a vyhlaseni
protektoratu 16. bifezna 1939 pfijimali mnozi se zna€nou apatii. Nicméné naslo se i hodné téch, ktefi se s tim nehodlali smifit a ved|i
boj za osvobozeni a obnovu Ceskoslovenska. Jak na domaci, tak zahraniéni front&. Na jaFe 1945 jejich boj vyvrcholil, kdy s obrovskou
pomoci spojeneckych mocnosti byl nacismus poraZen, republika osvobozena a obnovena.
Cesta k tomu nebyla jednoduché a obyvatelstvo pfineslo mnoho obéti. Popis udélosti v regionu, ale i pfibéhy jednotlivych lidi z obou
stran pomyslné ideologické barikady jsou samoziejmé soucasti programu tohoto studijniho pfedmétu. Valka nebyla vedena pouze
na frontach a v odboji. Mnoho véci se dotklo i doméacnosti a postaveni zen doznalo v pribéhu let 1939-1945 znagnych zmén. | téchto
momentl se dotknou pfednasky pfipravovaného cyklu. -
Mgr. Lucie Hotova, Jan Jirdk e
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TVORIME ZAHRADU: PRINCIPY A INSPIRACE - pokraéujici obor, 15:30 - 17:00 N

(prvni prednaska probéhne 18.09.2025 )

Pro€ se v nékterych zahradach citite dobfe a v jinych ne? Co z nich déla krasné misto k Zivotu? Poznejte zakladni principy
zahradni tvorby a ziskejte inspiraci z ¢eskych i zahrani¢nich zahrad. Pfednasi Ing. Alena Zelenkova, maijitelka a tvlrkyné
ukézkovych pfirodnich zahrad v Plzefiském kraji.

Ing. Alena Zelenkova

NABIDKA NA AKADEMICKY ROK 2025/26

PROGRAMY, které budou po cely akademicky rok ONLINE.

Vsechny obory, piedméty ¢i kurzy jsou planovany distan¢né, tedy online formou.

Forma ukon¢eni: bez ukonceni. Absolvovani se nezapocitava do absolutoria.

Kazdé setkani vam vzdy poSleme e-mail s odkazem k pfipojeni. Pro pfipojeni je nutné se vzdy prokliknout z konkrétniho
e-mailu. Tyto e-maily vam mohou skondit i ve slozkach Spam, Hromadné nebo Promo. Kontrolujte vzdy i tyto slozky, at
vam neunikne Zadné setkani.

PONDELI /
MOZKOVY JOGGING PRO TRETI VEK, pokraéujici obor, Ize nové pfistoupit, 10:00-11:30 \_ ¢

(prvni prednaska 29. 09. 2025) T

Studijni kurz je koncipovan pfevazné prakticky s propojenim teoretické ¢asti pfednasky a naslednym procvi¢ovanim
kognitivnich funkci (pozornost, pamét, slovni zasoba, ...) prostfednictvim nejriznéjSich zadani. V ramci teoretickych asti
kurzu si probereme vybrané kognitivni funkce a jejich zmény v dusledku procesu starnuti, prfedstavime si a vyzkousime



vybrané mnemotechnické pomucky, které dovedou zlepSovat rozsah nasi paméti a tim zlepSit nasi duSevni kondici.
Pfedstavime si jednotlivé moznosti preventivnich opatfeni, které mohou oddalit nastup projevl neurodegenerativnich
onemocnéni mozku. Také si povime néco o fenoménu digitalni demence, ktery podle odbornikd ,neni prozatim lékafskou
diagndzou, ale ¢im dal Cast&ji mizeme o tomto terminu slychat. Jedna se o zasaZeni kognitivnich funkci v dusledku
naduzivani digitalnich technologii.

Mgr. Zdenék Gloz RN

Ve
VYZNAMNE OSOBNOSTI DEJIN - STATNICI, VOJEVUDCI A BUDOVATELE, novy obor, 13:00 - 14:30 \N N
(prvni prednaska - termin bude upresnén)
Kurz Vyznamné osobnosti d&jin — statnici, vojevidci a budovatelé je rozvrhovan jako Ctyfsemestralni kurz kladouci si za
cil seznamit posluchace s 14 vyznamnymi osobnostmi svétovych déjin. Kurz provede posluchace vyznamnymi udalostmi
svétovych dgjin prostfednictvim zivota vybranych osobnosti. Jak Iépe pochopit tep doby neZ poznat lidi, ktefi ji pomahali
utvaret. Jen hrstce lidi se podafilo zanechat do pfediva ¢asu tak nesmazatelné stopy jako tém, ktefi pomohli formovat
svét, jak ho zname dnes. Ve 14 pfednaskach navstivime svét starych Egyptand, podivame se do taji budovani Velké
Cinské zdi, zjistime, jaké je to byt papezem, ozafi nas lesk palace ve Versailles, pozname tajemstvi nejbohatsiho ¢lovéka
vSech dob a vplujeme do tfeskutych déjiny 20. stoleti.
Mgr. Atilla Vatansever
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UTERY ( W :
SVETOVE DEJINY VE 20. STOLETI, novy obor, 9:30-11:00  \_ ¥ &
(prvni prednaska - termin bude upfesnén) o
Dvacaté stoleti bylo, a to nejen v Evropé, stoletim, které |ze charakterizovat dvéma svétovymi valkami, jez byly
nasledovany Ctyficeti lety "studené valky". Ta sama byla pokradovanim, ba dusledkem druhé svétové valky. Pfibéh 20.
stoleti je proto neobyCejné dramatickou, jesté vice tragickou, jakoz i fascinujici podivanou. Svét a pfedevsim Evropu
zménil k nepoznani. Sto let po skonéeni napoleonskych valek se Evropa pravem pysnila tim, Ze je vrcholem civilizaniho
vyvoje lidstva. Mezi lety 1914 - 1945 se stala sidlem bezuzdného barbarstvi, nejvyraznéji reprezentovaného komunismem
a nacionalnim socialismem. Druha svétova valka zasadné a zfejmeé jiz provzdy zniCila systém soutéZicich evropskych
mocnosti, bojujicich o ovladnuti kontinentu. Politiku Evropy urCovaly toliko dvé, v zasadé mimoevropské mocnosti. Obé
od roku 1949 disponovaly jadernymi zbranémi, coZ v podobé vzajemné zaruCené totalni destrukce do jisté miry brzdilo
sovétskou agresivitu a - téméF - vyluCovalo pfimou konfrontaci. Nebrénilo to vSak jak soupefeni ideologickému, tak
zastupnym valkam ve zbytku svéta. Stabilita a az neuvéfitelna prosperita zapadni ¢asti Evropy byla vykoupena rozdélenim
kontinentu a vydanim jeho vychodni Casti pfimé i nepfimé nadvladé Sovétského svazu, zpravidla spojené s vojenskou
okupaci a trvalou hrozbou zminéného vale¢ného konfliktu. Rozkladem komunismu a padem sovétského impéria vSak
déjiny neskoncily.
PhDr. Miroslav Breitfelder, Ph.D.
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HOUBARUV ROK, novy obor, 15:00 - 16:30 NG
(prvni prednaska 16. 09. 2025)
V zimnim semestru se posluchaci kurzu seznami se zakladnimi mykologickymi a houbafskymi pojmy, nakoukneme do
historie mykologie u nas i ve svété, pfedstavime si nejzndmé;jsi mykology. Osvézime zakladni pravidla pro sbér hub, jejich
uchovavani a nasledné konzumace. Nedilnou soucasti kurzu bude mykologicka online exkurze na zajimavou lokalitu.
Podzim je vrcholem houbarské sezony, proto se dikladné seznamime s aktualné rostoucimi houbami, pfipomeneme si
idulezitost spravného urCovani hub, jejich naslednou kuchyriskou Upravu. Podstatna ¢ast lekci bude vénovana i zaménam
béznych druhl za ty jedovaté, probereme nejriiznéjSi skupiny otrav houbami. S nastupujici zimou nas bude ¢ekat
seznadmeni s béznymi druhy zimnich hub se zvlastnim zaméfenim na houby |éCivé. Béhem zimy, kdy houby neporostou
se posluchadi seznami s problematikou ochrany hub & s mykologickymi kluby a spolednostmi ptsobicimi v CR.
Letni semestr zahajime netradicnim pohledem na houby, probereme jejich vyskyt v pisnich, literatufe a filmu. Zaméfime
se rovnéz na socialni sité. Zacatek jara je vhodnym okamzikem pro sezndmeni s nejb&znéjSimi péstovanymi houbami a
jejich vyuzitim v kuchyni. Zvlastni pozornost budeme vénovat Sirokému spektru jarnich druht hub (smrze, kacenky,
zavojenky), na které bude zaméfena i druha mykologické exkurze (opét okoli Dobfan). Ke konci semestru probereme
jesté zakladni pravidla prodeje hub, seznamime se s trznimi houbami a jejich vyznamem pro nas. Zakonc¢ime vypravénim
0 letnich druzich hub, sezndmime se s netradi¢nimi druhy a jejich kuchyiskou upravou.
Mgr. Lubos Zeleny



STREDA
TVORIME ZAHRADU: PRINCIPY A INSPIRACE, pokracujici obor, Ize nové piistoupit 10:00 - 11:30
(prvni prednaska - termin bude upresnén)

Pro€ se v nékterych zahradach citite dobfe a v jinych ne? Co z nich déla krasné misto k zivotu? Poznejte zakladni principy
zahradni tvorby a ziskejte inspiraci z ¢eskych i zahrani¢nich zahrad. Pfednas$i Ing. Alena Zelenkova, majitelka a tvirkyné
ukazkovych pfirodnich zahrad v Plzefiském kraji.

Ing. Alena Zelenkova

STAROVEKY EGYPT A JEHO SOUSEDE, pokraéujici obor, Ize nové pristoupit, 13:00 - 14:30 N
(prvni prednaska - termin bude upresnén)
Béhem tohoto akademického roku budou mit posluchadi moznost blize se seznamit s vyvojem zahraniénich vztah
Egypta od pocatki kontaktt ve 3. tisicileti pf.n.l. po krizové obdobi na konci Nové fiSe. Nejprve bude pfedstaven
chronologicky pfehled a zakladni terminologie zahrnuijici oblasti Egypta, Pfedniho vychodu, Nubie a Libye. Nasledné se
zaméfime na prvni obchodni a diplomatické styky Egypta s okolnimi regiony. Ve Stfedni fi8i dochazi k formalizaci vztahu,
pfedevsim vaci Nubii a Levanté, avSak Druhé pfechodné obdobi pfinasi destabilizaci kvili viivu Hyksdsh. Nastup Nové
fiSe je spojen s expanzivni politikou a rozsifenim egyptského vlivu na Blizkém vychodé. Amarnska korespondence
ukazuje diplomatické vztahy Egypta se sousednimi mocnostmi ve 14. stol. pf.n.l. Vrcholem imperiélni politiky je soupefeni
s Chetitskou fisi, jehoz vyvrcholenim je bitva u Kade$e a nasledna mirova smlouva. Konec bronzového véku pfinasi invazi
mof'skych narodu a zanik velkych Fisi, coZ vede k oslabeni Egypta. Cyklus uzavira shrnuti dlouhodobého vyvoje zahraniéni
politiky a jeho dopadu na starovéky svét.

Letni semestr se zaméfuje na promény zahraniénich vztahl Egypta béhem prvniho tisicileti pf.n.l. Nejprve bude
pfedstaven chronologicky pfehled a z&kladni terminologie tykajici se Egypta, Pfedniho vychodu, Nubie a Libye. Po
rozpadu Nové fiSe prochazi Egypt obdobim politické fragmentace, coZ zasadné ovliviuje jeho zahraniéni vztahy. B€hem
Tretiho pfechodného obdobi se zemé ocita pod vlivem Libyjct, Nubijci a dochazi k interakcim s rodicim se statem
|zraelitl. Pozdni doba pfinasi ve Vychodnim Stfedomofi stfidani dominantnich mocnosti (PerSan() a Egypt se ocita v
Sir§im mezinarodnim kontextu. Postupné se Egypt stale vice dostava do kontaktu s feckym svétem, coz vyvrcholi v jeho
dobyti Alexandrem Makedonskym a k nastupu Ptolemaiovc, ktefi se nasledné snazi vybudovat impérium ve vychodnim
Stfedomofi. Postupny upadek Ptolemaiovské dynastie vede k oslabeni egyptské suverenity, az je po smrti posledni
egyptské kralovny Kleopatry VII. Zaclenén do fimské fiSe. Cyklus uzavira shrnuti vyvoje egyptské zahranicni politiky a
jejiho vlivu na déjiny Stfedomofi.

Mgr. Petra Marikova VI¢kova
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PRAKTICKA GENEALOGIE A TVORBA RODOKMENU, novy pfedmét, 14:00-15:30  \ ¥ &
(prvni prednaska - termin bude upresnén)
Pfedmét seznami ucastniky se zaklady genealogie jako védniho oboru, s literaturou a s prameny, kde mohou hledat
informace o predcich a ziskaji navod ke genealogickému badani na zakladé studia matrik. Dale se seznami s postupem
pfi tvorbé rodokmenu a s béZnymi genealogickymi programy. Pozornost bude vénovana i vyvoji pisma a zplsobim, jak
Cist staré pismo. Pfedmét je zaméren predevsim k ziskani praktickych dovednosti a schopnosti k samostatnému badani
a tvorbé rodokmend.
PhDr. Martin Cechura, Ph.D.

S a D\
CTVRTEK W :
LIDSKE TELO A JEHO SCHOPNOST SAMOUZDRAVENI, novy obor, 09:00-10:30  \ ¥ &
(prvni piednaska - termin bude upresnén)
V pfednaskach se dozvite, co je biorezonance, jak pomoci vitaminu, mineralt a stopovych prvk{ eliminovat nezadouci
ucinky klasickych Iékd. DalSi setkani se budou zabyvat vztahem aminokyselin ke genetice a epigenetice ¢lovéka. Genové
klice nam odemknou cestu ke zvySovani védomi Clovéka. Zjistite, co je gemmoterapie v bylinafstvi, homeopatie a ziskate
informace o volné prodejnych homeopatickych pfipravcich, moznosti prvni volby pomoci v akutnim onemocnéni ¢lovéka
i domacich mazliekd. Psychiku ¢lovéka Ize ,poladit* Bachovymi esencemi bez nezadoucich Ucink. Ziskate zaklady TCM,
tradiCni Cinské mediciny. Tajemna epifyza a kde se nachazi v lidském téla a jeji funkce bude jisté velmi zajimavé téma.



Informace o kvalitnich esencialnich olejich v oblasti aromaterapie vam pomohou k obnoveni samouzdravovaci schopnosti
téla, stejné tak jako vySe uvedené metody.
Mgr. Jana Némeckova

PRIBEHY Z DEJIN SVETA, pokraéujici obor, 13:00 — 14:30 NG
(prvni prednaska 02. 10. 2025) W\
Kurs je osobou pfednasejiciho a stylem vyuky spojen s cyklem prednasek nazvanych ,Pribéhy z déjin svéta“. Absolvovani
tohoto pfedchoziho kurzu neni nutné. Na spojitosti a souvislosti vSak bude pribézné odkazovano.

Cilem kurzu je seznamit ucastniky s déjinnymi udalostmi, které ovlivnily vyvoj statu a prava ve vybranych zemich. Program
je sestaven tak, ze nejprve se podava vyklad o spoleCnych zakladech pro evropsky vyvoj spo€ivajicich na Pfednim
vychod&, nasleduji d&jiny vybranych evropskych statt a pomoci kapitoly vénujici se vzniku Islamu a Arabskému chalifatu
se dostavame do Asie abychom zakondili kurs pfes zastavku v Latinské Americe v Africe. Po dokonceni kurzu by G¢astnici
méli mit zakladni pfehled o dané problematice.

JUDr. Bc. Jan Podola, Ph.D.
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ZAKLADY ASTRONOMIE, pokraéujici obor, Ize nové piistoupit, 9:40 — 11:55 N

(prvni prednaska - termin bude upresnén)

V oborovém predmétu Zaklady astronomie posluchadi ziskaji zakladni pfehledové znalosti z astronomie a kosmonautiky
a okrajové také z dalSich pfibuznych védnich pfirodovédnych obor, jako je napf. geologie, meteorologie, optika a dalsi.
Seznami se s aktualni oblohou pomoci pocitatového programu Stellarium, navstivi blizky i hluboky vesmir. V
kosmonautice nas tentokrat zavede k naSemu Mésici. Zafazena bude i astronomicka pozorovaci technika. A jedno téma
bude cestopisné.

Zimni semestr zahajime kosmonautikou, ve Stellariu se sezndmime s podzimni oblohou véetné jejich zajimavych objektd,
dale nas ¢eka povidani na téma vesmirnych nebezpeci, objasnime se pojem svételné zneCisténi a ukadZeme si metody,
jak s nim bojovat. Na zavér zimniho semestru si ukdZzeme moZznosti riznych astronomickych vyukovych zafizeni, jako
jsou telurium, planetarium a dalsi.

Letni semestr zatheme zimni oblohou ve Stellariu, néasledné se budeme zabyvat optikou zaméfenou na oblast
astronomie. Seznamime se s optickymi aplikacemi, plsobenim optickych jevu v oblasti astronomie a také meteorologie.
Konec letniho semestru bude vénovan expedici za prstencovym zatménim Slunce v Mexiku, specialné oblasti Yukatan.
Béhem vyuky bude opét pouZito velké mnozstvi ndzorné obrazové dokumentace. Ke kazdé lekci budou pfipraveny sylaby,
aby mél kazdy poslucha zakladni studijni material, a také moznost se pIné soustfedit na vyklad a seznamit se tak
nerusené s astronomickou problematikou.

Lumir Honzik

DalSi online nabidka

Jednosemestralni prednasky konané pouze v jednom semestru (zapisujete si jeden semestr).

KRAJINA V SOUVISLOSTECH, jednosemestralni kurz, 10:00 — 11:30

(prvni prednaska - termin bude upresnén)

VoIné pokragovani predchozich dvou semestrl, kdy opét budeme na nasi krajinu nahlizet skrze krajinnou estetiku a v
SirSich souvislostech si vSimat toho, co ji déla tak plvabnou a Ze ne ve ,0bycejné” je samoziejmosti. Spolu s estetikou
ale budeme hledat druhy dil téhoz, a to funkCnost. Vratime se k tématu vody a jak ji vratit jeji pfirozenou krasu i funkénost.
Vydame se po starych cestach, které nas zavedou i ke studankam a pramenim. Povidat si budeme o zeleni malych i
velkych sidel a jak zpét nalézt lasku ke své domoviné. A na zavér se po nasi krasné krajiné rozhlédneme snad trochu
novym, $ir§im pohledem.

Véclav Cubr, DiS.

ERGOTERAPIE V PRAXI ANEB CVICENi A TIPY PRO POHODU TELA | DUSE, jednosemestralni kurz, 16:30 — 18:00
(prvni piednaska - termin bude upiesnén)

Lidské télo je komplikovany mechanismus, kde je vSe provazano. To, Ze nas boli koleno ¢i kyCel nemusi nutné znamenat,
Ze zrovna v tomto misté se nachazi blokada, problémy s vazy ¢i dokonce néjaka morfologickd zména. Na druhou stranu



to ale muze byt pfesné tak jednoduché, jak si na zacatku myslime. Nékdy staci jen zpomalit, odpocinout nebo se pofadné
protahnout. V ramci pfedndSek jednosemestrélniho kurzu nebudeme jen probirat rizné Casti téla a jejich mozna
onemocnéni. UkaZeme si také, jak si ulevit od bolesti pomoci jednoduchych cviCeni, nejriiznéjSich pomucek nebo
napfiklad pomoci obycejné cocky.

Bc. Helena Bilkova

Poplatek za vzdélavaci programy

Pfednaskové kurzy 800 K¢/ ak. rok
Jazykové kurzy 1900 K¢/ ak. rok Anglicka konverzace, Némecké konverzace
Technické kurzy 900 K¢/ ak. rok Zaklady prace a ovladani mobilniho telefonu

800 K¢/ ak. rok

Online kurzy
450 K&/ semestr Krajina v souvislostech, Ergoterapie

,;.-1_ ELEKTRONICKE PRIHLASENI KURZU

Prihlasovani (elektronické prihlasky) kurzii probéhne od 19.08.2025, 12:00 hodin do 24.08.2025, 23:59
hodin. Podklady pro platby pfevodem budou rozesilany po ukonceni rezervaci, platby je nutno uhradit nejdéle do 3 dnl
od zaslani/pfedani pfikazu k uhradé.

E= PREZENGENI ZAPIS KURZU - PLATBA HOTOVE NEBO KARTOU
Ctvrtek 11.09.2025, 13:00 — 16:00 hodin v budové Vzdélavaciho centra Uhlava, 0.p.s. v Klatovech, Planicka 174, 339 01
Klatovy. V pfipadé platby v hotovosti méjte ¢astku pfipravenou presné.

INFORMACE K ZAPISUM NA AKADEMICKY ROK 2025/26

Pro PRIHLASENI a rezervaci si ve vyhlasenych terminech oteviete stranku rezervaéniho systému U3V ZCU
www.au3v.zcu.cz/rezervace a kliknéte na okénko s nazvem mésta, ve kterém budete U3V navstévovat.

Vybér mista studia

Pokud své studijni ¢islo znate nebo jste novy posluchac, pokracujte volbou mista studia:

Dostanete na vybér ze tfi moznosti: Mam pridélené studijni Cislo (znate své studijni Cislo), Jsem novy posluchaé
(jesté nikdy jste nasi U3V nenavstévoval/a) nebo Studijni islo jsem zapomnél.

V piipadé, Ze studijni &islo neznate nebo jej nemate po ruce, je mozné si nechat SC poslat na e-mail zadany pii posledni
rezervaci. V pfipadé, ze na Va$ e-mail pfichazi informace pro manzele nebo dvé kamaradky, poslou se Vam vSechna
studijni Cisla spojena se zadanym e-mailem.

E-mail uchazeée / uéastnika

Poslat studijni ¢islo na e-mail

Poté si jiz mizete vybrat z nabidky program(i na vybrané pobo&ce nebo z online programd, které jsou spole¢né pro
vSechny pobocky napfi¢ U3V. U kaZdého semestru vybraného kurzu je tlaCitko ,Detail*, kterym si zobrazite rozpis
prednasek.




