vzdélavaci instituce akreditovana Ministerstvem vnitra CR pod ¢&islem: AK/I-50/2007

Efektivni urednik

Termin: ¢tvrtek 13. listopadu 2025 od 9.00 hod. (ukongeni do 14.00 hod)
Vzdélavaci program: prubézné vzdélavani

Forma: prezenéni (seminar): Vzdélavaci centrum Uhlava, o.p.s., Planicka 174,
Klatovy

Seminar zaméreny na zakladni dovednosti slouzZici k efektivnimu zvladani pracovniho nasazeni
propojujici oblasti komunikace, organizace casu, jednani s klienty a zvladani stresu. Jednotliva témata
budou probirana na prikladech z praxe a ve cvicenich. Seminar je urcen zejména pro uredniky
socialnich odbori, OSPOD, ale i dalsi zdjemce. Lektorka stavi na svych zkusenostech nabytych pri
svém piisobeni na urade, obohacuje je o poznatky ziskané v koucovaci praxi a nabizi jiny uhel pohledu
na bézné situace, se kterymi se urednici pri reSeni pracovnich povinnosti setkavaji.

Pracovni naroky na uredniky se neustale zvysuji. Doba vyzaduje rychlejsi a efektivnéjsi pristupy
a resent, aby bylo mozno zvladat vice prdace a casto i vice ruznych agend. Jednani s klienty je stdle
narocnéjsi na komunikaci. Pravni jistota urednika je na velmi nizké urovni diky castym zmendm
v zakonech a nezridka nekoncepcnimu metodickému vedeni. To jsou faktory, které mohou a také casto
vyvolavaji pocit tlaku, stresu a ndsledné mohou vyustit az v pocit vyhoreni. ,, Manazerské “ dovednosti
davno nepatii jen k praci vedoucich pracovnikii. Efektivni zvladani vSech pracovnich povinnosti je
v dnesni dobé klicovou dovednosti kazdého urednika, aby mohl nejen spolehlivé plnit své pracovni
ukoly, ale také aby mohl spokojené zit sviij mimopracovni zivot.

Program:

e Efektivita — co ovliviiyje efektivitu, okruhy vlivu (co skute¢né mame pod kontrolou),
rozdil mezi tim, co je, a tim, co si 0 tom myslim

e Komunikace — co ovliviiuje nasi komunikaci, naslouchéani versus mlceni, volba slov,
kladeni otazek

e Organizace Casu — dulezité versus naléhavé, seznamy ukolu, rutina

e Predchdzeni stresu — dllezitost radosti v Zivoté, piirozenost, relaxace, meditace, aktivni
odpocinek

Lektorka: Bc. Karolina Kofronova

Dlouha léta pracovala jako urednice na Ministerstvu vnitra, okresnim i krajském urade, kde vedla
agendy matrik, statniho obcanstvi a evidence obyvatel. Rocné jednala s tisici klienty a vedla spravni
Fizeni v obou stupnich. Zajem o fungovani lidské mysli ji privedl ke studiu koucovani, hypnozy a NLP.
Od roku 2016 je certifikovanou kouckou, vzdelava se i v zahranici. Jako lektorka propojuje znalosti
urednice s dovednostmi kouce. Vede seminare i vlastni rozvojové programy zamérené na proZivani
radosti a §tésti v Zivoté. Je spoluautorkou projektu Cesko naslouchd a od 2024 spoluorganizuje summit
The Listening World.

Ucastnici obdrzi osvédceni o absolvovani akreditovaného vzdélavaciho programu.
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V piipadé zajmu o Gcast odeslete vyplnénou prihlasku nejpozdéji do 7. 11. 2025:
e na e-mailovou adresu: hola@uhlava.cz
e na postovni adresu: Uhlava, o. p. s., Planické 174, 339 01 Klatovy
e nebo vypliite on-line piihlasku na webovych strankach Uhlava, o. p. s.

Cena:

e K¢ 1 600,- - cena pro urfedniky uzemné samospravnych celkii (dle zdkona ¢. 235/2004 Sb.,
o dani z pfidané hodnoty osvobozena od DPH),

e K¢ 1 936,- - cena pro ostatni uCastniky (napf. starostové, mistostarostové, zastupitelé,
obchodni spole¢nosti, OSVC) (= K¢ 1 600 + DPH 21 %).

Utastnicky poplatek v piislugné vysi uhrad’te, prosim, bankovnim pfevodem nejpozdéji do 7. 11.
2025 na tdet &islo: 78-2773710257/0100, variabilni symbol: IC organizace, specificky symbol: 76.
Danovy doklad (vyuctovaci fakturu) obdrzite po uskutecnéni Skoleni prostfednictvim datové
schranky ¢i e-mailem. V cené je zahrnuto poskytnuti studijnich materiali a obcerstveni.

Pokud se z jakychkoliv divodl nemiizete kurzu zucastnit, mate moznost poslat za sebe nahradnika.
Odhlaseni z kurzu bez storno poplatku 1ze provést nejpozdéji do sedmi kalendainich dnii pred kondnim
akce. V tom ptipadé vam bude poplatek vracen v plné vysi. Zrusite-1i svou ucast na akci pozdé€ji nez
sedm kalendainich dnti pted jeho kondnim, poptipadé se akce viibec nezli€astnite, jste povinen uhradit
plny tcastnicky poplatek.

Pti nizkém poctu piihlaSenych si vyhrazujeme pravo na zruseni terminu seminaie/webinafe. O zrusSeni
budete informovani nejpozdéji 3 pracovni dny pred terminem konani seminaie/webinate. Jiz uhrazené
vlozné l1ze pouzit na platbu semindie/webinafe konaného v jiném terminu nebo bude vraceno zpét na
Va3 bankovni ucet.

PRIHLASKA
Efektivni uiednik — 13. 11. 2025, 9:00
Prijmeni, Jméno, titul: ... ..o i
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OrganizZace/ODEC/MESTO: . ...ttt ettt ettt et e et e e
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Pozice v organizaci: [JGiednik USC [] starosta OJiné: oo,
Telefon: ..........c..coiiils E-mail: ..o
ICO: DIC: ..o,

Datum a misto vyplnéni ptihlasky: Podpis:

Svym podpisem vyjadruji souhlas se zpracovanim a s evidenci osobnich udajii poradatelem
v souladu s Obecnim narizenim o ochrané osobnich udaju. Souhlasim s tim, aby po skonceni
tohoto vztahu zustalo moje jméno, datum a misto narozeni, adresa, na archivovanych
dokumentech vzniklych v dobé trvani akce a kontakt ziistal v databazi klientii pro dalsi nabidky.
S poskytnutymi udaji bude nalozeno vyhradné v souvislosti s ucasti na akci. Prihlaskou potvrzuji
take sviij souhlas s porizenim fotodokumentace z akce (pro ucely kontroly ze strany Ministerstva
vnitra CR ¢i prezence a prip. zvefejnéni ve vyrocni zpravé ¢i webovych strankdch poradatele
akce).


https://www.uhlava.cz/index.php?page=546&idp=1624&id_pozv=166&lang=cz&sm=0&task=pozv

